
Детские страхи

Основные причины возникновения страхов у детей:
 Личный опыт ребенка. Например, если он захлебнулся во время купания, то

в последующем может бояться водных процедур.
 Неосознанное «заражение» тревогой через взрослые разговоры. Дети внимательно

прислушиваются к беседам близких, даже если внешне кажутся занятыми игрой. Обсуждение родителями
стихийных бедствий может вызвать у малыша страх природных катастроф.
 Сознательное запугивание со стороны взрослых. Фразы типа «Не лезь туда — упадёшь!» часто

воспринимаются ребёнком фрагментарно: он фокусируется лишь на второй части («упадешь»), что порождает
общий страх самостоятельных действий.

 Гиперопека. Постоянные предупреждения об опасностях (например, на улице может сбить машина, упасть с
крыши снег, похитить чужой человек) формируют у ребёнка устойчивые тревожные ожидания.

 Информационный поток из внешних источников. Страхи могут возникать из-за воздействия книг,
мультфильмов, рекламы или новостей.

Страх — одна из самых сильных эмоций, представляющая собой реакцию на
действительную или воображаемую, но субъективно воспринимаемую как
реальную, угрозу. То, что взрослым может казаться несущественным, для
ребёнка обладает реальной значимостью. В детском возрасте страх зачастую
становится доминирующей эмоциональной реакцией.

По мнению детских психологов, ключевой источник детских страхов зачастую кроется в повышенной
тревожности родителей. Когда взрослые воспринимают окружающий мир как потенциально угрожающий,
ребёнок неосознанно перенимает их модель поведения. Поэтому, чтобы помочь ребёнку преодолеть страхи,
важно сначала поработать с тревожностью взрослых — именно с неё стоит начинать коррекционную работу.



Страхи в первый год жизни
В течение первого года жизни ключевым источником тревоги для младенца является разлука с матерью.
Когда ребёнок зовёт маму, а она не появляется, у него возникает беспокойство. Младенец ещё не
способен осознать, что мать может быть занята — например, спать, готовить еду или разговаривать по
телефону.
В ответ на отсутствие значимого взрослого ребёнок использует единственный доступный ему способ
коммуникации — плач. Это инстинктивная попытка привлечь внимание самого важного человека в его
жизни. Длительное отсутствие матери способно спровоцировать формирование устойчивого страха.
Кроме разлуки с матерью, в младенческом возрасте дети могут испытывать страх в следующих
ситуациях:
 при воздействии громких или резких звуков;
 под влиянием интенсивного освещения;
 в непривычной обстановке;
 при контакте с незнакомыми людьми (например, во время медицинского осмотра);
 при взаимодействии с редко встречающимися родственниками (например, с бабушкой, которая

навещает ребёнка эпизодически).

Как правило, подобные страхи постепенно исчезают с возрастом. Ключевой фактор их
преодоления — создание для младенца атмосферы безопасности в присутствии родителей.

Детские страхи в раннем возрасте: особенности и динамика



Страхи у детей от года до 3-х лет

В возрасте 2–3 лет наиболее распространёнными становятся следующие виды страхов:
 боязнь наказания;
 страх физической боли (например, при посещении врача);
 тревога, связанная с одиночеством;
 выраженный страх темноты.
Эти переживания считаются нормальными и типичными для данного возрастного этапа. Важно отметить, что
тревогу у детей вызывают исключительно конкретные, реально воспринимаемые как опасные ситуации -
высота, темнота, возможность испытать боль.
Характерная особенность этого периода — отсутствие абстрактных страхов. Подобные формы
тревожности формируются на более поздних этапах развития.

Непроработанные дневные и ночные страхи у детей способны провоцировать ряд психологических и 
поведенческих нарушений:
 повышенная тревожность— ребёнок демонстрирует избыточную эмоциональную реакцию на обыденные 

ситуации;
 агрессивное поведение — проявления физической и вербальной агрессии (драки со сверстниками, крики, 

намеренная порча вещей);
 эмоциональная неустойчивость — капризность, потребность в чрезмерном внимании;
 социальные трудности — проблемы во взаимодействии со сверстниками, формирование устойчивых 

комплексов.



Диагностическая беседа
Ключевой этап — доверительный разговор с
ребёнком. Рекомендации по проведению:
 выберите спокойную обстановку

(например, усадите ребёнка на колени
или сядьте рядом);

 ведите диалог неторопливо, без давления;
 избегайте многократного повторения

вопроса «Ты боишься?» — это может
спровоцировать внушение страха;

 поддерживайте ребёнка похвалой и
ободряющими словами;

 сохраняйте уравновешенную реакцию,
равнодушие недопустимо, но и
чрезмерное беспокойство родителей
усилит тревогу ребёнка.

Креативные техники
 Совместное сочинение сказок.

Создайте историю, где герой успешно
справляется со страхом. Финал
должен подчёркивать победу над
пугающим объектом/ситуацией.

 Рисование страха. Предложите
ребёнку изобразить свой страх на
бумаге, затем символически
уничтожить рисунок (сжечь,
разорвать). В процессе объясняйте,
что страх «уничтожен» и больше не
вернётся, активно хвалите ребёнка за
смелость и участие в ритуале.

Методы работы со страхами

Важно: чем активнее ребёнок обсуждает свой страх, тем выше вероятность его преодоления. Не
обесценивайте переживания малыша («Это ерунда!»), не пытайтесь резко переубедить — это может
привести к замкнутости, лучше поделитесь собственным опытом преодоления страхов в детстве.



Профилактика негативных последствий
Чтобы не усугубить тревожность, избегайте следующих действий:
 «Закаливание» через принуждение. Например, запирание ребёнка в тёмной комнате для «привыкания»

усилит страх, а не устранит его.
 Критика и агрессия. Крики и наказания формируют хроническую тревожность.
 Игнорирование переживаний. Восприятие страха как «каприза» подрывает доверие ребёнка к родителям.

Рекомендации для родителей
 Демонстрируйте эмпатию. Признавайте значимость страха для ребёнка, даже если он кажется вам

необоснованным.
 Обеспечьте чувство безопасности. Регулярно подтверждайте, что ребёнок защищён, особенно в вашем

присутствии.
 Анализируйте причины. Выясните, что именно вызывает тревогу, и устраняйте провоцирующие факторы.
 Поддерживайте открытый диалог. Регулярно обсуждайте эмоции, чтобы ребёнок научился описывать

переживания.

Игнорирование детских страхов недопустимо: своевременная коррекция тревожности предотвращает
развитие серьёзных психологических проблем. Если страх сохраняется длительное время, существенно
ограничивает повседневную жизнь ребёнка, сопровождается выраженными поведенческими
нарушениями, — необходимо обратиться к детскому психологу.
Успешное преодоление страхов возможно только при сочетании чуткого отношения родителей и
профессиональной помощи (при необходимости).
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