
Показатели баланса и перегрузки у младенцев и маленьких детей. 

 Ульмская таблица. 

 

 
Показатели баланса и перегрузки у детей — это критерии, которые помогают оценить 

состояние ребёнка в данный момент, определить, находится ли он в зоне баланса или перегрузки. Такие 

показатели могут использоваться в работе с детьми раннего и более старшего возраста, а также с детьми 

с особенностями развития. 

В 1980-ые годы Als (психолог) и Brazelton (педиатр), США – разработали таблицу их двух 

столбиков – показатели спокойного и показатели перегрузки младенцев. В 2000-ые года команда из 

Ульманского университета (Германия) дополнила таблицу по результатам своего исследования. На 

сегодняшний день в таблице выделено три зоны: 

1. Зелёная — зона баланса, психологического и физиологического комфорта, в которой ребёнок 

«самоотрегулирован» - активен, жизнерадостен, бодр, открыт к общению и игре.  

2. Жёлтая — переходная зона нагрузки, небольшого дискомфорта, в которой ещё сохраняется 

возможность саморегуляции.  

3. Красная — чрезмерный стресс, перегрузка с невозможностью саморегуляции. 

 

Взрослому важно быть внимательным к ребенку, находящемуся в «желтой зоне». Если признаки 

перегрузки проявляются только на уровне взаимодействия, то при небольшой поддержке близкого 

взрослого, ребенок может восстановить равновесие и вернуться в зеленую зону. 
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Поповой. 


